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Rødt 

Stem Rødt 
for en bedre by 

for pensjonister og 
eldre 
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SIAVASH MOBASHERI 

1. KANDIDAT FOR RØDT OSLO 

«Lever vi lenge nok, vil vi på et tidspunkt trenge 
mye pleie og omsorg, kanskje hele døgnet. I dag sies 
det at alle skal bo hjemme lengst mu lig, og det er 
svært vanskelig å få plass på sykehjem. Rødt mener 
at ingen skal bli boende hjemme mot sin vilje. 
Mener du at du trenger plass på sykehjem, skal du få 
det!» 

Så lenge du ønsker å bo hjemme, mener Rødt at 
du selv skal få bestemme hva du trenger hjelp til. 
Du skal få faste hjelpere fra bydelen. Ingen skal ha 
ma nge ukjente inn døra.Du har krav på samme 
hygienestanda rd som andre. Timene ti l dusjing og 
ren hold må økes. 

MARI RISE KNUTSEN 

3. KANDIDAT FOR RØDT OSLO 

SOFIA RANA 

2. KANDIDAT FOR RØDT OSLO 

Demensomsorgen må rustes opp nå! 
Demenslandsbyer og demenskor er fine ti ltak, 
men bare for de friskeste. Det holder ikke når 
sykdommen er kommet lengre. Rodt krever: Flere 
sykehjemsplasser for demente. Flere forsterkede 
plasser. Bedre avlastningsordninger for pårørende. 
Og ikke minst: Få opp farten på utbyggingsplaner 
for å møte økte behov i åra som kommer. 
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Dette jobber Rødt for 
Hjemmetjenester 
• Gam le og syke må få sl ippe å forholde seg ti l mange forskjellige hjelpere. Faste team 

og økt bemanning nå 
• Hjemmetjenesten ska l lytte til deg og hva du mener du trenger hjelp til 
• Ingen egenandel for nødvendig praktisk hjelp i hjemmet 
• Ingen egenandel for trygghetsala rm 

Demensomsorg 
• Demensomsorgen må bygges ut for å dekke dagens behov og økes kra ftig for å 

dekke behovene på lengre sikt 
• Opprette kommunale bokollektiv med døgnbemann ing for mindre grupper 
• Flere skjerma plasser og spesialplasser på sykehjemmene 
• Flere avlastn ingstilbud for pårørende ti l demenssyke hjemmeboende 
• Fle re kommunale dagti lbud med god kompetanse på demens 
• Gratis ti lbud om velferdstekniske hjelpemidler som fungerer. Lytt til bruker og 

pårørende 
• Velferdsteknologi må ikke erstatte menneskelig kontakt. 

Omsorg+ 
• Omsorg+ må ikke brukes som erstatning for sykehjemsplass, men være et ti lbud for 

deg som trenger tilpasset bolig, mer trygghet og sosia l omgang 
• Husleia må ned. Fjern gjengs leie. Oslobostøtta skal også gjelde Omsorg+ 

Sykehjem 
• Du skal få sykhjemsplass nå r du mener at du trenger det 
• Økt bemanning i sykehjemmene 
• Demenssyke må få egne avdelinger. Flere skjerma plasser og spesialplasser 
• Ordn ingen med kjøp og salg av sykehjemsplasser mellom bydeler og 

sykehjemsetaten avvikles. De trange bydelsbudsjettene fører til stadig nedskjæring 
av plasser. 
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Rødt arbeider for et godt 
nærmiljø og en god by for 

pensjonister og eldre 
• Møteplasser, kollektivtilbud, belysning, fortau og gangveier skal være slik at en 

kommer seg trygt ut sjøl om en blir då rligere til beins 
• Flere eldresentre, møteplasser og kulturtilbud for sosialt samvær og økt trivsel 
• Tilbud om opplæring i digitale ferdigheter t il alle som ønsker det. 
• Alternative løsninger for deg som ikke ønsker digitale 
• Flere typer eldrebol iger framover, bofellesskap med eldrevenn lige uteareal 

FØLG OSS PÅ FACE BOOK 

IJ facebook.com/RodtOslo 

VIL DU VITE MER? 

Scan QR-koden med mobilen eller 
se rødt.no/oslo for å lese mer om 
kandidater og sakene våre 




