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:"EDISINERNES VIETNAViAKSJON 
BULLETIN 

Utgitt av Medisinernes Vietnamaksjon, Boks 40 Blindern , Oslo 3 . 
Redaksjon av nr. 1: Sidsel f!Iai - The , Torstein Engelskjøn (ansv . ) . 

P R E S E N T A S J O N 

.Medisinernes Vietnarnaksjon er den norske avdelingen av 
vest-europeiske organisasjoner for medisinsk hjelp til 
FNL og De~ demokratiske republikk Vietnam; koordinert 
gjennom "Secretariat de Coordination des Associations 
Medicales Europeennes d'aide au Vietnam '1

, 13 rue Payenne , 
Paris 3eme . 

Vi henvender oss først og fremst til a lle kategorier helse­
arbeidere i Norge, for å samle inn penger og medisinsk ut­
styr for FNL og DRV, og s prer dokumentasjons- og informa­
sjonsmateriale om Vietnam-krigen og dens konsekvenser. 

Vi ser dette opplysningsarbeidet blant norsk he~sepersonel l 
som meget viktig i dagens situasjon . 

Aksjonen er basert på personlig tilslutning, og er parti­
politisk nøytral. Vi legger imidlertid stor vekt på opp­
lysning om de politiske sidene av Vietnam-krigen, og går 
inn for norsk anerkjennelse av Den demokratiske ;repub likk 
Vietnam og Den provisoriske revolusjonære regjeringen i 
Sør-Vietna~. ' 

Vi er uavhengige av allerede eksisterende organisasjoner 
for Vietnam-arbeid i Norge, men ønsker et korrekt og godt 
forhold til disse. 

Medisinernes Vietnamaksjon støttes, foruten av 100 medisinske 
studenter ved universitetene i Bergeh og Oslo , bl . a. av følgende : 

Ulrich Abildgaard, univ.lektor Oslo Andor Nygård, overlege Halden 
Anne Marie Auestad, l ege Oslo Per Sundby, dosent Oslo 
Chr. F. Borchgrevink, professor Oslo Astor Reigstad, lege Oslo 
Bård Brekke, overlege Tromsø Bjørn Ruud, lege Lørenskog 
Odd-Steffen Dalgard, ass . overlege Oslo Per Schjetne , lege Trh . 
Hans G. Dedichen, overlege, Lillehammer 
Adam Egede _;Nissen, lege Oslo Aud Blegen Svindland, l ege 
Kari Ekanger, lege Oslo Oslo 
Karl Evang~ helsedirektør Oslo Jo Telje ., distr. lege Nesna 
Turid Evang, lege Oslo Knut Wester, lege Oslo 
Hans Olav Fekjær , lege Oslo Helge Waal , lege Hov i Land 
Ole J . Fossen, lege Oslo 
Gunnar Ganes , lege Oslo 
Trygve Gjestland, professor Oslo 
Viggo Hansteen , lege Oslo 
Svein Haugsgjerd, lege Oslo 
Jak Jervell , lege Oslo 
Per M. Kjelland, overlege, Elverum 
Jon Lange, lege Oslo 
Odd Lingjærde, lege Oslo 
Yngvar Løchen, amanuensis Oslo 
Helge Mjelde, distr. l ege Vik 
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VÅR INNSAMLING AV 
M E D I K A M E N T E R 

Vi har annonsert en spesifisert liste over hva vi ønsker til­
sendt av medikamenter , for viqeresending til Vietnam. Vi ber om 
at interesserte leger sorterer ut det de har av nedenstående, og 
sender det som pakkepost til Medisinernes Vietnamairn ,jon , Boks 40 

·Blindern , Oslo 3. I Oslo og omegn kan vi dessuten hente medi*-
amentene, etter nærmere avtale . Vi ønsker ilcke preparater som 
går ut før januar 1970 . Om flest mulig følger vår oppfordring , 
kan vi få istand en ganske betydeli g sending av verdifulle 
medikamenter til Vietnam før jul . 

Li sten er utarbeidet av dr . Viggo Hansteen , Ullevål sykehus 
avd . VIII, og dr . Astor Reigstad , Ullevål sykehus avd . II . 

ANTIBIOTIKA 

Penicillin (tabl . ) 
Calciumpgenoxymethylpenicillin- Na (Calcipen) 1 mill. , .500 000 og 

. 250 000 i. e . 
Phenoxymethylpenicillin- K (Fenoxypen , \-Jeifapen)l mill ., . 600 000 , 

500 000 og 250 000 i.e. 
Phenoxypropylpenicillin- K (Cetac i l lin) • . 0 . 30 g 

Penicillin (injectabi le) 

Benzylp~nicillin- Na (~urtigvirkend@) 
---- --- --- --- - Procain (langsomtvirkende) 

Begge i hetteglass 
a 1 mill . i . e . 

BRED SPEKTRUM- ANT IBI 0TIIC!, 

~}-.<::J-llin (tabl . ) 
D:::~':-:~---i:-Jllin , Pentrexyl, Ampipenin 

'.:r~'.2:_:::_.'.::~:~_cyklinei:::_ _ ( tabl . ) 

500 , 333 og 250 mg 

Te-::.::-~cyklin O]_,_rnoc clin , Tetracyc l in 1'. ... L.) 
• K~:.:):ctetracyklin . Aur eornyci_!_;.) 

• Ol;·sytetracyklin ( 0xytetral_, Terrnm cin) 
Demet ylklortet~a.cyklin (Leder1"!lJcir~ 
Eventuelt ·ei vi også interessert i nyere preparater (Rondomycin , 

• Vibramycin) 
Kloramfenikol 
Tabletter 
I njectit·bile 

250 mg 
Hetteglassa 1 g 

ANT-IBI0TIK.A TIL SARBEHANDLING 
I form av strøpulver , spro.y eller so.lve . Kombinasjon antibiotika/ 
steroid , som spray , krem eller salve . Kompresser (Sofra- Tulle ) . 

• SULFAPREPATIATER_ (i to_blettform) 
Hurtigvirkende : Trisulfmnid , Elkosin , Sulfacombin . 
Lo.ngtidsvirkende: Lo·ngo.mi d, Lonp.;nsulf , Bo.yre-no. , Sulfduro.zi n , 

Longasulf, Kelfi_zin , Lederkyn , Sulfapro.l. 
ANALGETIKA 

For injeksjon : 
Pentazociri (Fortralin) 
I tablettform : 

Ampull er o. 2 ml 

Dextropropoxiphen chlorid (Abal~in , Aporex , Doloxerie) 
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Den andre nasj onalkong,resseE_...f_or sivilpersonell i 

Frigjøringsfrontens hel s et j enest~. 

Av fru MA-THI - CHU , farmasøyt. 
(Etter et dokument utgitt av: Association Medicale 
Franco-Vietnamienne, mai 1969) 

I Sør·- Vietuam er ae høye fjellene, de dype skogene og de 
store · s1ettene strødd med b ombekratere, avbrent med napalm 
eller f orgiftet med kjemi ske sprøytemidler. Hundrevis av 
amerik anske fly av alle typer pløyer gj$nnom luften hver 
dag uten opphold· og spyr ~t sin morderiske last over jorden. 
Veiene er tett besatt med fiendens befestede punkter, og en 
skulle tro at selv en flue ville ha.vansker med å komme 
gjennom det tette nettverket av amerikanernes og marionette-
hærens poster. • 
Likevel er det under slike forhold at FNL's Kommisjon for 
helsestellet, med dr. NGUYEN~VAN- CHI som formann , sammenkaller 
helsearbeidere f ra hele l and.et til den andre nasjonalkongressen 
et sted i de frigjorte områdene . Over 100 delegater kom fra 
høyslettene, Mekong-deltaet , fra junglene i den østlige Nam-Bo 
og fra de store byene ... 

Utstillingen av farmasøytiske produkter og medisinsk utstyr_ 

En hel pavi ljong var satt av til en utstilling av geriljaens 
l egsmidler. De spesielle medisinene for symptomatisk- beh andling 
8 T svært variert, siden hver provins har sine egne oppskrifter, 
:\_ samsvar med regionens egen flora og fauna: droger fra fjell 
og sletter , lavlandet og kysten, tonika og stirnulantia , 
sedativa og tranquilizer s , infusjoner for kolera , væsker til 
mageskyllinger, piller til beha.ndling av d·iare og fordøyelses­
besvær, o.s. v . . Alle har bevist sin effektivitet på tusener av 
pasienter, i forbindelse med akupunktur eller uten. Det er klart 
at de fleste av disse produktene kommer fra oppskrifter i folke­
medisinen. Men det vill e være galt å ta.le om 11 foreldet farm as i 11

• 

For disse produktene er _bl"itt studert og . klassifisert på nytt 
etter kravene i den moderne "Mat€ria Medica" , og dyreforsøk er 
utført . En de l av våre kolleger har l aget ekstrakter for 
klinisk utprøving og kjemiske analyser. 

Det mangler heller ikk e produkter ti l spesifikk aktiv 
behandling: for dysenteri, malaria, invollsorm, soppsykdommer, 
slange- og skorpionbitt. Åntibiot ika av vegetabilsk opprinnelse 
må bevise sin effektivitet i in vitro tester, fø r de blir brukt 
på pasienter , og prøves på lettere t ilfeller under eksperiment-
perioden. 

Når det gjelder vaksinene som tilberedes med våre metoder, 
så er pr insippene for tillagingen essensielt de samme som i 
hvilket som helst Pasteur-institutt, for vaksiner mot pest , 
kopper , kolera, tyfus , tetanus og tuberkulose . Den eneste for­
skjellen er at termitt-tuer tjener til brensel, at honning ved 
flere anledninger vellykket erstatter glyserol, rotter erstatter 
-marsvin når en .skal dosere anti-toksin, M .v. 
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Ef fekt iviteten av tiger- bein i behandlingen av senil 
osteoporose, verdien av neshorn for å senke feber, hornene 
til unge dådyr s om tonika •~r alt dette er skrevet ned og 
brukt utenfor Vietnam . Og her er det bare FNL-leger i fjell­
distriktene som bruker d em. FNL-kirurger fra Mekong-de ltaet 
bruker derimot kokos-saft til intravenøs injeksjon ved 
behandlingen av forb renninger , blødni nger og sjokk . Ikke fra 
hvilken som helst kokosnøtt , men n øye utvalgte frukter, nettopp 
høstet og åpnet, i overensstemmelse med kriteria fastsatt av 
FNL-fa r masøyter. På denne må ten kontrolle rer våre kolleger 
innholdet av glukose og e l ektrolytter i kokossa f ten, pH , 
pyrogene egenskaper, og at den er absolutt ufarlig . 

Men hva som får våre europeiske venner til å smile, og 
s om ergrer Pentagon-sjefene , er den store mengden av medisinske 
instrumenter som lages av deler av cockpiter og p ropell e r fra 
amerikan ·ske fly s kutt ned av frigjøringsfronten: brett, klemmer, 
arterietenger , katetere , Koc her's forc eps , obstetriske steto­
skoper o.s . v ., for ikke å regne med alle karene , store og små , 
som gis t il syke husene for å sterilisere instrumenter i eller 
lage te i. 

Et helse- nettverk 

Kon gressen brukte mye tid på de grunnl eggende problemer i 
organiseringen av helsevesenet i de frigjorte områdene. 

Den amerikanske hæren har mange muligheter for transport av 
Ei~Tede : de tar d e syke til legen. Li kevel kan ikke langveis­
f .::, ,:-ende syke bli behandlet så rask t , selv om de bringes med 
helik opter . 

Derfor er v f re l eger tilstede overalt hvor det er nødvendig 
r:i: r:~ operasjoner, og våre ~1.elsearbeidere er i beredskap helt 
Tuod til den minste landsby: kort sagt , våre l eger.kommer til 

• ~3ine pasienter. · Derav vår parol e : amerikanerne oppnår 
mobilitet ved mekanisering , vi oppnår enda s tørre mobilitet 
ved org~nisering av personell. 

Dette probl emet ble diskutert lenge , og fra alle synsvinkler . 
:i:Iver l andsby må ha sin. syke-stue" pg sine jordmødre , hver 
innbygEer skal få s itt antiseptiske utstyr kla.rt til bruk . 
Erfaring har vist at bønder svært gjerne vil ta s og av sårede , 
og at de , når v åre helsearbeidere overlat~r dem til seg , ofte 
kan gi dem bedre mat enn i sykehus. Al le del egatene ble eni 5e 
om hvordan en skulle veve et nettverk av forbindelser for å 
verne folket s helse , og for å utdanne me r personell, mye mer 
personell for d ette formålet . Naturl i gvi s er d et forsk jellige 
organisasj onsmåter i overensstemmelse med de region ale særpreg, 
avhengig om man er i kampområdene . (forsteder og byer) , i om­
r å d er som skifter hender , e ller i områder so~·holt er under 
FNL-kontroll . 

For å sikre seg .at dett e helse-nettet· skal bygges opp skikke lig 
på kort est mulig tid , og at forbinde lseslinjene skal bli gode , 
~ jør hver lege og hver farmasøyt i Vietnam det til sin p likt å 
utdanne folkets brede lag, å instruere andre a r beide r e overalt 
og unde r alle forhold , i samsvar med de p rogrammene som er 
utarbeidet for de ulike utdanningstrinn . 
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J denne forbindel se ble p r obl emer med t rening og opplæring 
av helsepersonell diskutert . Noen paroler b l e lagt fram: 

å lytte 100 ganger er i kke så bra som å se en gang 

å s e 100 ganger er ikke s å bra som å g jøre det selv en gang 

Derfor, tren førstehje l ps- a rbeiderne og l ær sykepleierne mens 
du behandler d e s å r ede - og vi mang l e r ikke sår ede . En k irurg, 
delegat fra Mekon g - deltaet, forklart e inngående sine instruksjons­
metoder, på _denne måten: "Cam tay chi Viee " - som betyr 

"ta e l e v e ns hånd og få ham til å utføre bevegelsen nøyaktig" 
"la ham gjenta de forskjellige g rep før han .utfører dem " 

På denne måten blir e n . lång rekke unge bønd~r; menn og kvinner, 
som knapt kan l e s e og skrive, forvandl et t il gode sykepleiere 
og jordmødr e , i samsvar med behovene for Motstanden . På denne 
måten har vi også kunnet utdanne· helsearbe idere b lant d e nasjona l e 
minoriteten e på høysl ettene . •• 

Vi har et annet motto : "Det er bedr e å ha en helsearbeider med 
'!I 

svært liten profesjonell trening enn i kke å ha .poen i det hele 
tatt." Senere , nå r de mest presserende b e hov er; dekket , v il det 
b li mulig å holde fortsettelseskurs for perfeksjoneri ng i teknikk . 

Det e r takket være denne intense treningen , s om har vært 
mul i g gjennom i nnsats og t å lmod i ghet fra det l edende medisinske 
personell , at h e l e Sør- Vi etnam i 1968 har: • 

i hver l andsby , fra 1 til 3 først eh j elpsarbeidere 
hver stø·rre l andsby , 2 til 5 sykeple i ere og jordmødre 
(viktigere større landsbyer, så mange som 10 t il 30) 
hvert d i strikt , _f ra 2 til 3 hjelpel eger 
hver provins , 2 til 6 spesialutdannet e leger . 

Det er klart at. l eger og sykepleiere s om a rbeide r i frigjørings ­
hær en i kke er regnet med i ~ette . 

. . 
Enhver god helsearbeider skal vite · hvordan en sikker ve:rneg rav 

l ages , sørge for god venti las j on , fj e rning av par asitte r, høvelig 
uybde t il vern mot bombe- og gr anatsplinter, røyk etc . Disse 
l eksene i " epidemiologi" og "profylakse" av k i rurgiske sykdommer 
blir ikke nevnt i noen klassisk håndbok . Men vår kodeks krever 
følgende forholdsregler: 

1. En god grøft er bedre enn et vakkert hus 
2 . En ansiktsmaske mot gass e r v esentligere enn l ommærkle 
3. En familie uten førstehjelpsaker e r en tilbakestående 

f amilie . • 
4 . Å arb e ide på markene uten individuell beskyttelse er 

selvmord . -~ 
Hel searbeiderne må vis~ 1i~ordan man best utfører disse direktivene . 

Profylakse mot infeksjonss ykdommer og parasitter inntar en 
viktig p l ass i de daglige oppgavene til helsear beidere i I nnds­
byene : vaksinasjoner, kont roll av vann forurenset av gass og 
g iftige k j emikalie r , kontrollere at påbud , f . eks . om å drikke 
l{okt vann , overholdes , holde oppsyn med at stalle r og f jøs i kke 
bygges for nær opp til boliger , at brønner graves forskrift smessi g , 
o . s . v . Al t d ette går l angt ove r gr ensen for en vanli g pro.kt ikers 
arbeid i e t l andsdistrikt i de fl e ste l a nd . F or at dette s kal 
gjøres, kreves en høyt utviklet politisk bevi sst het og en 
ubetinget oppslutning . 
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UTDANNELSE AV MASSENE 

Et i ntenst program for opplæring ho.r g jort folket · i ·de frigjorte 

områdene lstand til å unngå epidemi er som er så hyppi ge i om­
r åder besatt ·av USA ' s og mnrionet·treg j eringens t ropper . Igjen er 
slående paroler i bruk : 

"En god vie·tno.meser bør overholde t r e r ens-lighetsregl er: 
å drikke rent vann (drikk bare kokt vann) , å spise ren mat , og 

å leve i rene omgivelser ( å ha stallen et stykke borte , og sove 

under myggnett)." . 
"Enhver som i kke l ar s eg vaksi nere (mot kopper , pest, o . s . v . ) 

knn i kke bekj empe nmeriko..nerne ~. • 

Det er t D.l<l{et vær e "anti - US " helseko.rnpanj ene , som er bli tt 
f r emmet til sto.dighet i provinsene i s amar beid med Kvinnef or bund et 

for fri g jøri ng , Ungdomsforbundet for frigj øring , og Bøndenes 

f rigjøri ngsforbund , at vi har kunnet holde oppe fo lket s h e l se , 

på t ross o.v de endeløse angrep og ødeleggelser forårsaket av 
USA ' s barbarisme : bombekrat er ne som Jblir fo.rmeringssted for 
malariamygg , de sammenhengende nattlige bombetoktene s-om gir 
søvnløse netter og nevroser, alle t ilfel l Bne _av voldtekt fro. 
amerikanske , sør- koreanske og thailandske soldat er , som smi'tter 
s i ne ofre med veneriske sykdommer . · • • • 

Lo. oss i denne for bindelse huske at. o.meriko.nerne og l akei ­
trgppene deres _bringe_r n:i ed _s eg en mengde l i de l ser ,. .. den ene ver re 

enn- den andr e . ·Noe av det verste for befnlkning~_hs ·helset·irsto.nd 

er ødel eggel sene forårs ak et av no.palm og gifter på våre naturl i ge 

vit0min- og prot einkilder (frukttrær, busker, grønnsaker , fiske­
kulturen med tradisjoner i Mekong-del taet). 

Og over j ord svartbrent med aske og sorg , k ommer helsearbeider e 

"for fred " , betalt av Washington , eller på ordre fro. C. I . A. som 
"po.si f i seringsf; r.upper 11

, f or å del e ut syntetiske vi truniner eller 

h e- ~:'.'.etikk fro. USll - smekkfull e av "d en allierte hærens ti g o.v-
s1 ldhet . Det er l ett å sk j ønne hvorfor de blir s å k aldt mottatt 
ov vs.re bønder : t1Dro. deres vei med multi- vit a.mi nene deres , vi vil 

ho. tilbc.ke f r1.1kt trærne vår e , og vi vil ho. slutt på at dere 
voldtar v år:n c\0t re ! Vi h o.r fått nok o.v deres t1po.sifisering t1 og av 
deres 11 si ·v::.. :;_ .i. ;:; c.sj on ti! 11 

.ANDRE R.A.PPORJflER 

Kongress e-_-::. d i.skuterte J cm3e d en a.ndre hovedoppgaven fo r Hel se­
kommisjonene på forskj oJ.:,_·,_g nivå , slik som 

Organis eringen c.v førs t ehjel p f or de krigsskadde 
Ko.mpen mot de sosi ale sykdommene : malaria , spednl skhet , 
tro.kom, vener i ske sykdommer . 
Omsorgen for mor og bo.rn 
Behovet f'or utvidet vitenska.pelig forskning 

Å gi en skikkelig dekni ng o.v diskusj onen om diss e emnene ligger 
utenfor denne ar tikkelens sik temå l . Tr e hel e doger v c..r s att o.v 

til r o.pporti8r om forsknings o.rbeide , bl . a. . om følgende emner : 

Transpor t ~v s årede i de mørke t imene 
Beho.ndling o.v hodeska.der 
Behnndling o.v sko.der i mave- t o.rmko.no.len 
Crush- s yndromet i Sni gons forst eder fro. j anuar til juni 68 
Behandling uv traumatisk sjokk 
Behandling av bruda med tradi sjonelle metoder kombinert med 

moderne 
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·Beho.ndling nv bro.nnsko.der og sår infiser t med 
Bncillus subtilis 
Medisin og -gynekologi : Rickettsioser i den østli ge 
delen o.v No.m- Bo . Beho.ndli ng nv mal eria- og virus­
hepatitt med loka.l e -medisinplo.nte r . Gynekologiske 
undersøkelser o.v pikene i sjokk-brigo.dene , resultnter 
nv, beho.ndling av dysm~norrhe . 

. Fo.rmo.kologi : Virkningen av N- H- I ( tre l ok c.le plo.nter) 
på hypofyseforl nppen· og dens. hormona.ille s ykler . 
Eksperimenter med en o.ntisoptisk : og he l ende forbinding 
leget. o.v resin ;fro. skogstrær . 

FNL ' s o.ndre. no.sj ono.:le l:.).elsepersonellkongr ess o.vsluttet sitt 
- o.rbeid etter ti do.ger s sesjon ~ fr o. 6 . t il 15 . oktober 1968 

(de første f o.nt sted ,i j nnuo.r 1967) . 
' . . 

Kongressen kas·.t e t l ys over mange nye re sul t e ter og i deer , 
men korrigerte også f eil og mnn gl er . 

J eg vil ikke o.vsl utte. uten å nevne ot j eg h o.dde æren o..v 
å gi en r o.pport til kongressen om don medi sinske hjel pen som 
sendes til oss o.v venner over hel e verden . Kongr essen tok 
vo.rmt i mot ·d enne uvurderlige støtteb ev egels en · som styrker 
vår tro på den endelige seier . 
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